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1 Zakladné udaje

1.1 Ucel smernice

Ucelom smernice Planovanie pripravy jedal a pokrmov je popis &innosti pripravy pred samotnym
vyhotovenim jeddl a pokrmov, v nadvaznosti na proces Planovanie pripravy jedal a pokrmov. Smernica
sluZi na podrobny popis jednotlivych cinnosti v procese. Smernica je dokumentom druhej uUrovne
a obsahuje odkazy na rézne Urovne dokumentacie systému manazérstva kvality.

1.2 Skratky a oznacenia pouZivané v smernici

Tieto skratky sa pouzivaju v tejto smernici aj vo vsetkych dokumentoch, na ktoré sa v nej odkazuje:

OOPP - osobné ochranné pracovné prostriedky

BOZP - bezpecnost a ochrana zdravia pri praci

PO - poziarna ochrana
F - formular
SM - smernica
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Smernica : Planovanie 2010

2 Planovanie pripravy jedal a pokrmov

2.1 Uvod

Nasledujucou ¢innostou po uzavreti obchodnej zmluvy na zavodné stravovanie, zabezpeceni materialnych
a ludskych zdrojov v procese realizacie produktu je priprava pred realizaciou / zhotovenim jedal a
pokrmov. Tato ¢innost spociva v naplanovani jedalneho listka, odhade/vypocéte spotreby stravovacich
jednotiek v nadvaznosti na jedalny listok, dalej vo vypoéte mnoistva potrebnych surovin a polotovarov.
Vystupy ztohto procesu su priamym vstupom do procesu Nakupovanie a procesu zhotovenie jedal
a pokrmov. Cinnost pldnovania //najma predpokladanej spotreby stravnych jednotiek// si vyZaduje velké
skusenosti a cit pre odhad predpokladanej spotreby stravnych jednotiek pri bezobjednavkovom systéme.

2.2 Jedalny listok

Jedalny listok planuje vidy $éfkuchar. Séfkuchar planuje jedalny listok v predstihu, a to spravidla tyzdef
dopredu, aby bolo mozné zabezpecit/nakipit potrebné suroviny a polotovary.

Poziadavky na skladbu jedalneho listka vplyvaji najma:

e Zo zmluvy na zavodné stravovanie, kde su zachytené poziadavky na skladbu jedalneho listka

e Zperiodicity, aby sa neopakovali jedla v uréitom ¢asovom intervale — méze byt poZiadavka
v zmluve na zadvodné stravovanie

e Zoblubenosti jedal zdkaznikmi- stravnikmi

e Iné vplyvy // napr. zuZitkovanie nakdpenych surovin a polotovarov //

Jedalny listok by mal byt vypracovany v prijemnom a zrozumitelnom grafickom podani tak, aby stravnika
zaujal, bol prehladny a Citatelny. Jedalny listok vypracuje Séfkuchdr alebo nim povereny pracovnik
v elektronickej a tlacenej podobe. Jeddlny listok je umiesteny na viditelnom mieste v jedalni tak, aby ho
zakaznici - stravnici nehladali.

2.3 Planovanie spotreby stravnych jednotiek/porcii

Planovanie spotreby stravnych jednotiek/porcii v nadvaznosti na jedalny listok rozdelujeme do dvoch
okruhov, a to:

e Planovanie spotreby stravnych jednotiek pri objednavkovom systéme
e Planovanie spotreby stravnych jednotiek pri bezobjednavkovom systéme

Planovanie spotreby stravnych jednotiek pri objednavkovom systéme

den dopredu. Tento systém je zaloZeny na orazeni listka s pridelenym ¢islom podla jedalneho listka.

Objednavkovy systém poskytuje konkrétnu hodnotu planovanych stravnych jednotiek, ktoré je potrebné
vyhotovit. Vyhodou objednavkového systému je, Ze nie je potrebné odhadovat spotrebu stravnych
jednotiek. Pri objednavkovom systéme nevznika ani nadbytok, ani nedostatok vyhotovenych stravnych
jednotiek.
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Smernica : Planovanie 2010

Na zaklade planovaného poctu stravnych jednotiek $éfkuchar vypocita potrebu surovin a polotovarov na
vyhotovenie jedal a pokrmov //na zéklade receptur jedal a pokrmov//, ktoré zaznamena do vyrobného
vykazu Vyrobny vykaz. Na zdklade vyrobného vykazu skladnik/zasoboval pripravi potrebné suroviny

a polotovary na vyhotovenie jedal a pokrmov.

Planovanie spotreby stravnych jednotiek pri bezobjednavkovom systéme

Bezobjedndvkovy systém stravovania je systém, pri ktorom si zdkaznici — stravnici neobjednavaju stravu
dopredu. Tento systém je zaloZzeny na predpoklade — odhade poctu stravnych jednotiek v nadvaznosti na

jedalny listok.
Pri planovani poctu spotreby stravnych jednotiek sa vychddza:

e Zo skladby jedalneho listka,

e 7o skusenosti v minulosti spotreby stravnych jednotiek na podobnu, rovnaku skladbu jedalneho

listka,
e  Predvidatelné vplyvy (napr. informacie o zmene poctu stravnikov),
e  Zpoctu stravnikov v predchadzajucom dni,
e Iné nepredvidatelné vplyvy.

a, celkovy pocet spotreby stravnych jednotiek

Planovanie spotreby stravnych jednotiek v nadvaznosti na jedalny listok vykondva Séfkuchar. Pri
vypocte/odhade vychadza zo vzorca:
= +
I:)strav strav.pred.den — ° pred + I:)rezerva ,
pricom
Psirav — je predpokladany pocet stravnikov.
Pstrav‘pred.den — je pocet stravnikov v predchadzajuci den.
Ppred — je predvidatelna zmena poctu stravnikom v porovnani z Pstrav.pred‘den-
Prezerva — je rezerva poctu stravnikov.
b, pocet spotreby stravnych jednotiek i-teho jedla/pokrmu
Pre jednotlivé stravné jednotky jedalneho listka sa vychadza zo vzorca:
. =K.k
S‘] I kl I:)strav
n
E ki — 1 , pricom
i=1
SJ; - (i) ta stravna jednotka (pocet stravnych jednotiek konkrétneho jedla) podla jedalneho listka.
ki - je i ty koeficient stravnej jednotky(konkrétneho jedla), ktory sa odhaduje na zaklade skusenosti

z obdobnej skladby jeddlneho listka, z oblibenosti konkrétneho jedla.
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n - je celkovy pocet jedal z jedalneho listka.

Na zaklade planovaného poctu stravnych jednotiek i-teho jedla/pokrmu 3$éfkuchar vypoéita potrebu
surovin a polotovarov na vyhotovenie jedal a pokrmov //na zéklade receptur jedal a pokrmov//, ktoré
zaznamena do vyrobného vykazu Vyrobny vykaz. Na zadklade vyrobného vykazu skladnik/zdsobovac
pripravi potrebné suroviny a polotovary na vyhotovenie jedal a pokrmov.
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